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Гуманология – это учение о челове*
ке. Это учение имеет прикладной
характер и позволяет осознанно
относиться к самим себе, к своим
проявлениям и сознательно выби*
рать способ реагирования, поддер*
живая подсознание чистым и гото*
вым выстоять при изменениях и
стрессе.
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После многих лет жизни на Западе и
работы с людьми разных культур и раз*
ного происхождения, доктор психологии
Йоги Бхаджан прочитал в мае 1989 года
в Риме пятидневный курс лекций для
консультантов и психологов. В этом
курсе он поднял вопросы, представляю*
щие интерес и важные для всех предста*
вителей «помогающих» профессий в
наше сложное время. 

Диссертация Йоги Бхаджана, Мас*
тера Кундалини йоги, за которую он по*
лучил докторскую степень по психоло*
гии, называется: «Коммуникация: обви*
нение или освобождение» (диссертация
вошла в основу книги “Коммуникация:
Обвинение или Освобождение”, изд.
«Йога Экс*Пресс», 2008). 

Йоги Бхаджана часто называют «от*
цом гуманологии», соединившим муд*
рость, почерпнутую на Востоке, опыт,
полученный на Западе, и результаты
многочисленных часов консультирова*
ния. В этих лекциях он представляет
весьма интересный и необычный взгляд
на коммуникацию, исцеление и напра*
вление психики другого человека по*
средством искусства и науки, называе*
мой «психология».
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Йоги Бхаджан

Мы находимся на заре так называемой
«Новой Эпохи», или «Эпохи Водолея». Из Эпохи
Рыб мы переходим в такое время, которое
предъявляет нам новые требования и заботы, и
которое требует нового образа мышления. Мы,
как профессионалы, в эту передовую «Эпоху
Знания» должны взять на себя основную ношу. 

Человечество всё время развивается. Раз*
витие человеческого ума не может остано*
виться. Прежние методы стали устаревшими
для этой Новой Эпохи; нужно осваивать, прак*
тиковать и применять новые.

Как профессиональный консультант я
предлагаю методы, которые помогут нам
достичь наилучших результатов и наибольшего
профессионального успеха. Ничто не может
заменить победу, и нет более сложной работы,
чем консультирование. Психология – это не
что иное, как управление психикой с помощью
логики, и Новая Эпоха требует новой логики.

Возможно, когда*нибудь все эти методы
тоже окажутся устаревшими. Но я надеюсь,
что в данное время и в данном пространстве
это руководство поможет некоторым специа*
листам повысить профессиональное мастер*
ство и воплотить в реальность свои мечты.

10
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ВВЕДЕНИЕ:

Общая история человечества – от
первобытных времён до наших дней

На заре человечества были двое: муж"
чина и женщина. У них были дети; однако
они обнаружили, что для их безопасности
этого недостаточно. Тогда они стали жить
вместе с другими родственниками, так что
основную семейную ячейку стали соста"
влять отец, мать, дядя, тетя, племянники и
двоюродные братья и сёстры. 

Что такое семья? Это группа людей, ко"
торые находятся в близких отношениях
друг с другом и имеют «сходные» (familiar)
общие интересы. Такая группа называется
«семья» (family). Если интересы в семье
начинают конфликтовать, семья распада"
ется. Если близкие отношения не установ"
лены, и достаточно энергии не вкладыва"
ется в то, чтобы организовать их, семья
будет разрушаться, несмотря на семейные
деньги, семейный престиж и семейное
могущество.

Затем люди обнаружили, что даже
жизнь отдельной семейной ячейкой не

11
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обеспечивает достаточной защиты, поэ"
тому некоторые близкие друг другу семьи
начали объединяться. По мере их объеди"
нения образовывались деревни. Деревня
(village) – это не что иное, как семьи,
желающие (willing) жить вместе.

Чтобы обеспечивать управление дерев"
ней и понимание между людьми, разделя"
ющими общие идеи, стали создаваться
племена, или кланы. Избирался глава,
вождь племени, создавалась общая струк"
тура и планы защиты, устанавливались
доверительные отношения, создавались
определённые условия и разделение тру"
да. Задача некоторых членов племени со"
стояла только в том, чтобы практиковать
мудрость. Их назвали «пандитами». Другие
должны были охранять и защищать груп"
пу. Их назвали «кшатриями». Третьим было
поручено заниматься торговлей и контро"
лировать торговый оборот. Их назвали
«вайшьями». Остальные должны были де"
лать всю чёрную работу: убираться, па"
хать... Их назвали «шудрами». Таким обра"
зом, в пределах клана человечество было
разделено на четыре категории. 

Затем племена стали нападать друг на
друга. Одно племя захватывало другое,
отнимало у него землю, женщин и детей, а

12
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воинов и старейшин убивали, чтобы раз"
рушить традиции побеждённого племени.
Когда люди увидели, что их территории и
традиции разрушаются, начались жесто"
кие межплеменные войны.

Для обеспечения ещё более надёжной
защиты мы создали то, что называется
«государством». Мы определили некоторые
общие интересы и решили с каждого соби"
рать деньги. Мы соглашались платить
налоги при условии, что государство будет
нас защищать и выражать наши философ"
ские взгляды и идеи. Нашей единственной
целью было сохранить суверенитет и ут"
вердить свои идеи, достичь «независимос"
ти». Наши идеи зависят от нас, мы зависим
от своих идей, и мы хотим быть независи"
мыми от других идеологий и философских
взглядов. Так что мы решили отстаивать
свои интересы на индивидуальной основе,
на географической основе, а также на
групповой основе. А когда начались войны
между государствами, мы начали создавать
Союзы и Соединённые Штаты, но войны
всё равно не прекратились. 

В наше время мир стал очень тесен, а
население стало очень большим. Семьи
сейчас разрушаются. Человек хочет инди"
видуального бытия, и в то же время хочет

13
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играть в семью. Мы хотим, чтобы солнце и
луна светили одновременно; мы хотим,
чтобы одновременно были день и ночь.
Мы хотим, чтобы все признавали и ценили
наше величие, но не хотим отказываться
от своей ничтожности и ограниченности.
Мы хотим быть женатыми и не женатыми;
мы хотим иметь детей и не иметь детей. У
нас серьёзная проблема. Даже птицы
строят уютные гнёзда и откладывают в них
яйца, и затем высиживают эти яйца и при"
носят пищу, чтобы кормить своих птенцов,
так чтобы они выросли крепкими и силь"
ными. А потом они обучают их, и когда
птенцы обретают достаточный опыт и зна"
ния, они отпускают их, чтобы те могли
жить независимо. Но так живут птицы.

Человечество дошло до состояния край"
ней двойственности. Из"за обилия инфор"
мации, которая обрушивается на нас се"
годня, мы потеряли представление о том,
чего на самом деле хотим. Мы уже пришли
к осознанию того, что не можем допустить
физический конфликт, что война ужасна,
но мы пока ещё не знаем, как установить
постоянный мир. Поэтому мы развязываем
ментальные войны, которые ведут к раз"
рушению семьи и коммуникации между
людьми.

14
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Жизнь в наше время стала более слож"
ной. Человечество испытывает сейчас го"
раздо большие страдания, чем в те вре"
мена, когда всё было просто и прямо. Всё
на свете человек привык решать либо од"
ной улыбкой, либо одним хмурым взгля"
дом. Вода и воздух теперь сильно загряз"
нены, так что вместо небесной воды на
нас проливаются кислотные дожди. Они
убивают леса чёрного дерева в Германии,
разрушают самые прекрасные творения
рук человека и губят самого человека. 

В этом сложном мире нам иногда бы"
вает необходимо с кем"нибудь погово"
рить, иногда возникает нужда в том, чтобы
нас кто"то направил. Но поскольку сейчас
нет старых мудрых людей, мудрецов, мы не
знаем, к кому обратиться. На самом деле,
первая форма психотерапии появилась в
католичестве. Первоначально единствен"
ной формой терапии, доступной человеку,
была исповедь с последующим чтением мо"
литвы на чётках, которая была принята в
католической религии. Эта процедура была
очень личной и очень ограниченной. Свя"
щенник находился в одной кабинке, чело"
век в другой, и они не видели друг друга.
Человек рассказывал о своём грехе, свя"
щенник назначал ему наказание, и на этом

15
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всё заканчивалось. И это было доступно
только в рамках религиозного формата.

Некоторые люди не хотели иметь дело с
ограничениями и правилами организован"
ной религии. Они хотели использовать бо"
лее широкие, более открытые и конфрон"
тационные формы, включающие обучение
и дискуссию. Они хотели привлекать че"
ловека к участию и хотели заниматься
этим профессионально. Так появились
психоанализ, психология и психиатрия. А
поскольку в случае психозов иногда на"
блюдаются действительные физические
или психические нарушения, психиатры
стали проходить медицинскую подготовку
как врачи, так чтобы они могли позабо"
титься и о физической стороне проблемы.
Но, самое главное, мы поняли, что человек
нуждается в разговоре, в обсуждении, в
общении, в постижении себя, и что ему
нужно научиться облегчать свои страда"
ния и внутренние напряжения, созданные
негативностью, депрессией, смятением и
стрессом.

В прежние времена ни один человек не
начинал свой день без медитации, молитвы
и богослужения. Однако в наши дни рели"
гия стала просто бессмысленным ритуа"
лом и обременительной обузой. Это про"

16
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изошло, потому что никто никогда не объ"
яснял нам, почему мы делаем то или это, и
какой эффект могут оказывать те или
иные практики. Сейчас стало больше раз"
ных религий, но меньше последователей,
поскольку человек был лишён удовлетво"
рения, проистекающего от участия, осоз"
нания и соответствующего опыта. Вот
почему в современном мире на каждом
углу могут стоять церкви, синагоги и хра"
мы, но человек всё равно остаётся не"
счастным.

Мы стали относиться к жизни как к биз"
несу. Мы постоянно торгуем собой. Мы
хорошо одеваемся, следуем моде – всё для
продажи. Чтобы привлечь «покупателей»,
мы следуем в своей жизни общей тенден"
ции. Мы перестали быть истинными, мы
стали тенденциозными. Из личностей мы
превратились в проституток. Мы лишены
идентичности и личности, мы лишены ре"
альности. Мы подобны податливым чёрти"
кам на верёвке. Мы сделаем всё, что угод"
но, лишь бы быть здесь и сейчас и слу"
жить времени и пространству. Мы утра"
тили чувство испытания и выдержки. Мы
утратили чувство анализа и познания. Мы
растрачиваем свою молодость на флирт.
Мы растрачиваем свои зрелые годы на
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депрессию. Мы растрачиваем свою ста"
рость на дряхлость и слабоумие.

Страдание всё нарастало, нарастало и
нарастало. И, в конце концов, мы пришли
к тому, что теперь все пытаются что"ни"
будь сделать, чтобы достичь такого состо"
яния, когда мы могли бы быть здоровыми,
счастливыми и праведными. 

Грядёт новая эпоха; мы хотим измене"
ний. И в эту новую эпоху некоторым лю"
дям суждено стать проводниками, которые
будут со смирением, добротой и состра"
данием утешать и консультировать, вдох"
новлять и помогать людям повысить само"
оценку, чувство собственного достоинст"
ва, уверенность в себе и самоуважение.
Мы хотим помочь людям обрести чувство
собственного «я», как оно есть, а не как
навязывается пространством и временем.
Возможно, некоторые техники, приведён"
ные в этой книге, окажутся полезными для
этой цели.

18
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Как работает Ум

Тысяча мыслей

Пятьсот с небольшим лет тому назад
жил человек по имени Нанак. Он говорил:
«Мышление, остановись. О, человек, ты не
имеешь права думать. Не думай». Всех это
приводило в ярость, его называли сума&
сшедшим и кидали в него камни. Его хо&
тели убить, потому что все говорили: «Он
безумец. Он говорит нам, что мы не можем
думать. У нас есть эмоции, у нас есть чув&
ства, у нас есть желания, у нас есть цели,
к которым мы стремимся, у нас есть иде&
алы, воображение, фантазии, у нас так
много объектов для размышления. А этот
человек говорит нам – не думайте». 

Ñî÷ý ñî÷ íà õîâàè äæå ñî÷è ëàêõ âààð. 

Вы не можете думать, сколько бы вы
ни думали, даже сотни и тысячи раз.

– Джап Джи Сахиб, Гуру Нанак 
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Поэтому его преследовали. Некоторые
говорили: «Это призрак, злой дух». Другие
говорили: «Он не в своём уме. Он не знает,
что говорит». Третьи говорили: «Он просто
бедный человек, несчастное создание, ос&
тавьте его в покое». И все говорили: «Не
слушайте его. Он не прав».

Только у человека есть интеллект. У
животных, птиц и рыб есть всё, необходи&
мое для жизни, кроме интеллекта. Интел&
лект производит тысячу мыслей в мгнове&
ние ока; а мысль – это самая могуществен&
ная вещь во вселенной.

А теперь подумайте, если в каждое
мгновение у вас появляется тысяча мыс&
лей, сколько же мыслей должно накапли&
ваться у вас к вечеру? На самом деле, сох&
раняются не все мысли, а только некото&
рые. Что же происходит с мыслями, кото&
рые всё&таки остаются? Они превраща&
ются в эмоции, чувства и желания. Итак, у
вас появляется много, много, много, много
мыслей. Некоторые из них становятся чув&
ствами. Немного меньше – эмоциями. И
ещё меньше – желаниями. А если эти
желания не реализуются, они становятся
неврозами, затем психозами, и так далее, и
так далее. 
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Люди спрашивали Нанака: «Что же нам
делать?» И он отвечал: «Интеллект произ&
водит мысли. Используйте своё понима&
ние, чтобы сортировать их». Не удержи&
вайте неправильные мысли. Не оставляйте
плохие мысли у себя. Иначе вместо осу&
ществления вас ждёт отверженность, уны&
ние, упущение, горе, бедственное поло&
жение, и вы попусту растратите свою
жизнь. 

Утром, когда вы встаёте, у вас возни&
кают сотни и тысячи сомнений, потому что
такова работа человеческого рассудка.
Затем, в течение дня, вы сортируете эти
сомнения посредством деятельности ин&
теллекта. И это называется карма. Сначала
приходит парма, сомнения. Затем в дей&
ствие вступает карма, рассудочная дея&
тельность, которая всё сортирует. И ночью
вы сможете спать только в том случае,
если у вас есть вера, или дхарма. Это
целая наука.

Нанак говорил: «Задача рассудка не
думать, а сортировать». Сначала пред&ор&
ганизуйте. Это даст вам право на
жизнь. Затем организуйте в рамках того,
что вы пред&организовали, в зависимости
от доступных вам средств. Это даст вам
право жить. Затем реализуйте это с доб&
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ротой и состраданием, милостью и вели&
кодушием. Это даст вам право любить. 

Где же в этой системе отводится место
эмоциям и чувствам? Эмоции и чувства
играют очень важную роль. Вы должны
разобраться и найти источник эмоций и
чувств. Возьмите какое&нибудь своё чув&
ство, – например, что вы хотите осуще&
ствить, или что вы не признавали, что
хотите осуществить, или что вы не можете
принять и хотите разрушить, или что вы не
можете выносить – и найдите источник
этого. Это либо обида, либо любовь. Одно
из двух. Любовь и ненависть – это две
стороны одной медали. Они не разделены.

В своей работе консультантом вы дол&
жны выслушивать чувства и эмоции. Вы
должны выслушивать желания, неврозы и
психозы. Но главное, чему вы должны нау&
читься, это находить коренные причины
всего этого, откуда всё началось, так что&
бы вы могли правильно перенаправить
человека. Это ваше профессиональное
умение, профессиональная ответствен&
ность, и, собственно, в этом и заключается
ваша профессия. 

Если человек совсем потерял связь с
реальностью, вы должны сначала привес&
ти его к коренной причине этого и затем
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указать правильное направление. Вы не
можете просто «отфутболить» его отсюда
туда. Если вы попытаетесь это сделать, то
потерпите неудачу как консультант.

И когда вы указываете направление
другому человеку, к этому не должно ни&
чего примешиваться. Ваша личность, ваши
чувства, ваши желания, ваша чувствитель&
ность не должны в этом участвовать,
потому что ум не потерпит вмешательства
другого ума. Он может принять только
прямой совет. Если вы приведёте ум дру&
гого человека к коренной причине, вы
можете его переориентировать. Иссле&
дуйте до тех пор, пока человек не увидит
коренную причину своего конфликта, и
тогда укажите ему другой путь. Это и
называется «консультированием». 

Да, эмоции, чувства, желания – все они
должны быть объяснены, а не только
выслушаны, приняты или отвергнуты.
Найдите им объяснение, и тогда они ста&
нут частью профиля личности, тогда вы
сможете добраться до коренной причины
и привести человека в исходную позицию,
откуда он сможет начать свой путь
заново, уже без конфликта. 

Люди приходят к вам, когда не могут
справиться со своим несчастьем, со сво&
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ими конфликтами. Не эксплуатируйте их.
Не изводите их. Не вселяйте в их умы
никакие страхи. Не используйте их чувст&
во вины. Просто найдите коренную при&
чину и перенаправьте человека. Будьте
совершенным, успешным специалистом.  

Развитие интуиции

Вопрос: Я хочу учиться. Насколько
обучение может быть в конфликте с «не&
думанием», о котором вы говорили? 

Йоги Бхаджан: Все знания должны ис&
пользоваться не для мышления, а для соз&
дания некоего «мозгового центра». Этот
центр называется «интуицией». Цель лю&
бого обучения, любой садханы и всего
остального – стать интуитивными. Совер&
шенный «мозговой центр» в вашем ком&
пьютере будет поддерживать вас на ва&
шем жизненном пути, так что вы сможете
осуществлять свои цели без помех со сто&
роны пространства и времени. 

Без интуиции вы беззащитны. У чело&
века нет ни рогов, ни копыт, ни доста&
точно прочной кожи, которые могли бы
его защищать. Ваше тело не оснащено
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